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Choisissez votre couleur du jour




’'impact des couleurs sur nos emotions et
notre energie
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| es couleurs sont vibratoires et émotionnelles*

Les couleurs chaudes

> énergisent, poussent a
’action, donnent confiance

Les couleurs froides

> calment, apaisent,
recentrent

* |saac Newton - Wolfgang Goethe
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COMMUNICATION

Partage d’expérience

Face au miroir, dans mon dressing le matin, quelles
sont mes questionnements ?

Avez-vous deéja mis un vétement qui vous donne
mauvaise mine ?

Est-ce une question de coupe, de taille, de matiere ?

Est-ce une question de couleur ?




| ’effet de la couleur sur 'image

uuuuuuuuuuuuu



| a colorimétrie

Etude des couleurs qui vous vont,
en parfaite harmonie avec la
couleur de:

* Votre peau
* VVos yeux
* Vos cheveux
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13.7

COMMUNICATION

|.a colorimeétrie : la methode des saisons
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Illustré par UneScienceSouslaRobe.co
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Mise en situation Avant - Apres
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COMMUNICATION

Expérience interactive

Quelles couleurs vous illumine ?




La colorimetrie : 2 technigques

= Ul ~‘ Peinture

Drapping
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« La plus belle couleur du monde
est celle qui vous va bien »

— Coco Chanel

CCCCCCCCCCCCC




13:7

COMMUNICATION

Temps d’échange
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