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Notion : les fondamentaux 
Objectifs  : A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable d’utiliser les fonctionnalités de base du logiciel 
« Notion ». Il maîtrisera les concepts de blocs et de base de données. Il aura aussi des connaissances en techniques 
de dashboarding (blocs synchronisés, menus déroulants, etc.). Il connaîtra enfin les paramètres de travail collaboratif 
et de partage du logiciel. 

Durée : 7 heures 

Modalités et moyens pédagogiques :   

• Démonstrations et cas pratiques 

• Mise en situation pratiques, créations de pages, de bases de données, d’espace de travail 

• Travail collaboratif, quiz interactifs 

• Mise à disposition du support de cours 

Modalités d’évaluation : 

- Cas pratiques supervisés 

- Quiz 

- Mise en situation 

Prérequis technique : Maîtrise d’un ordinateur 
Prérequis savoir-faire : Aucun 
Public concerné : communicants et/ou journalistes 
Formation intra-entreprise ou interentreprises, individuelle ou en groupe  : contacter le Club 
(contact@pressecomnormandie.fr / 02 32 83 31 38) 

PROGRAMME DÉTAILLÉ 
9h – Accueil des stagiaires et rapide tour de table 

9h05 – Introduction à « Notion » 
• Notion, quel intérêt ? 
• Interface utilisateur et navigation 
• Concepts clés : pages, blocs, bases de données 
• Création d’un compte pour chaque stagiaire 

9h45 – Créer et organiser son contenu 
• Création de pages et sous-pages 
• Utilisation des différents types de blocs 
• Structuration de l’information 
• Exercice pratique : création d’une « now » 

page 

11h – Pause 
11h15 – Les bases de données 

• A quoi sert une base de données ? 
• Les vues 
• Les propriétés et leurs types 
• Le tri/les filtres 
• Les modèles 
• Exercice pratique : création d’une base de 

donnée de suivi de projets 

12h30 – Pause déjeuner 

13h30 – Activité de reprise 
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13h45 – Techniques de dashboarding 
• Mise en forme avancée du contenu 
• Création de tableaux de bord simples 
• Vue liées de bases de données 
• Les boutons 
• Exercice pratique : transformation de la base 

de données du matin en dashboard 

15h – Collaborer sur Notion 
• Invitation de membres, gestion des 

permissions 

• Commentaires et mentions 
• Partage sur le web 
• Exercice pratique : collaboration en binôme sur 

le dashboard 

15h45 – Pause 

16h – Présentation de la boutique des templates et de 
cas d’usage 

16h40 – Evaluation des acquis de la session 

BIO CÉDRIC LANG-ROTH 
Journaliste et rédacteur en chef en radio pendant 15 ans, Cédric Lang-Roth est désormais consultant/
formateur en marketing digital, automatisation des opérations en entreprise et optimisation des process. Il 
déploie notamment des solutions techniques d’optimisation de la performance au travers d’application créées 
spécifiquement ou d’outils no-code existants. A ce titre, il est engagé dans la certification officielle « Notion », 
en vue de devenir consultant officiel. 
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