Empreinte carbone moyenne en France Objectif d'ici 2050

10 tonnes de COze/an/pers. - de 2t de COze/an/pers.

I I + Faire plus d'activités bas carbone !

Danser, chanter, jardiner, réver, écrire,

lire, courir, randonner, planter des arbres,

<2t CO:ze discuter, marcher en forét, méditer, passer
du temps avec ceux qu'on aime, rire...

I I Bref, inventer nos vies bas carbone

désirables !

Par exemple :

I 1 CO,e/an Alimentation : A tendance végétalienne
(végétanenne sans produits laltiers).

K 2 N X ! { & ] 1CO,e/an Transport : 2000km/an en petite voiture
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t CO,e/an Logement : Chauffage sur un an (19°C
en jounée, 16°C la nuit) d'un logement bien isoké
(40m2/personne, classe A) au bois, pompe 3
chaleur ou solaire thermique.
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